
“เจาะจติ(วิทยา)” 
  
 น้องๆเคยมีค าถามในใจมัย้วา่ ท าไมคนๆนัน้ท าอยา่งนัน้ คนคนนีท้ าอยา่งนี?้ น่ีเป็นค าถามท่ีเปรียบ
ได้กบัจุดเร่ิมต้นของศาสตร์จิตวิทยาเลยทีเดียว เพราะจิตวิทยาเป็นศาสตร์ท่ีศกึษาเก่ียวกบักระบวน
ความคิด ความรู้สกึและพฤติกรรมของคนโดยใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีเราจะน าสิง่ท่ีเราได้ ไป
อธิบายท่ีมา ท านายสิง่ท่ีนา่จะเกิดขึน้ และสามารถที่จะไปป้องกนั ควบคมุหรือจดักระท าพฤติกรรมได้ และ
เม่ือเราศกึษา “คน” ท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ดงันัน้เพื่อให้เราสามารถสามารถศกึษาและน าความรู้ไปใช้ได้
อยา่งเหมาะสม สาขาตา่งๆ ของจิตวิทยาจึงมีมากมายทีเดียว โดยพี่ๆ จะขอยกตวัอยา่งสาขาหลกัๆ ท่ี
ประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศนิยมศกึษากันคือ 
 
 จิตวิทยาสังคม ศกึษาแนวโน้มของพฤติกรรมคนในสงัคมตอ่ปรากฏการณ์ตา่งๆ มกัจะถกูน ามาใช้
มากในการตลาด การโฆษณา รวมไปถึงการโน้มน้าวคนในกรณีตา่งๆ  
 
 จิตวิทยาพัฒนาการ ศกึษาเก่ียวกบัพฒันาการทางร่างกาย ความคิด และพฤติกรรมของคนทกุ
ช่วงวยั โดยเราจะสามารถดแูลคนในแตล่ะวยัได้อยา่งมีประสทิธิภาพ สามารถสง่เสริมให้เกิดพฒันาการที่
เหมาะสม เช่น ศกึษาเก่ียวกบัพฒันาการของวยัรุ่น เพื่อช่วยให้วยัรุ่นเข้าใจและปรับสภาพให้เข้ากบัการ
เปลีย่นแปลงตา่งๆ 
 
 จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ เป็นสาขาท่ีศกึษาเก่ียวกบัการบริหารคนในองค์การ ตัง้แต่
จะเลอืกใครเข้ามาท างานดี แล้วจะดแูลยงัไง เอ…ระบบงานแบบไหนท่ีจะเหมาะนะ แล้วจะสง่เสริมให้เค้า
เกิดการพฒันาได้ยงัไง ฯลฯ โดยท่ีเราจะตา่งจากสายบริหารบ้างตรงท่ีเราจะเข้าใจในตวั “คน” มากขึน้ เป็น
สาขาวิชาที่พฒันาให้คนเกิด “ประสิทธิภาพ” อยา่งมี “ความสขุ” 
  

จิตวิทยาการให้ค าปรึกษา สาขานีเ้น้นการท าให้ตวับุคคลรู้จกัตวัเองมากขึน้ สามารถตระหนกัถึง
สิง่ท่ีเกิดขึน้กบัตวัเองและสิง่รอบตวั บริหารจดัการ รวมไปถึงแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง ผา่นการช่วยเหลอื
ของนกัจิตวิทยา โดยการท างานด้านนีจ้ะต้องอาศยัความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์เป็นอยา่งมากทีเดียว 
 
 จิตวิทยาคลีนิก ศกึษาการท าแบบวดั การใช้และการประเมินผลแบบวดั รวมไปถืงการศกึษา
เก่ียวกบักลุม่อาการทางจิตตา่งๆ และการดแูลรักษาด้วยคะ่ 
 
 



แล้วนักจิตวิทยา ต่างจาก จิตแพทย์ ยังไง 
 ค าถามนีเ้ป็นอีกค าถามนงึท่ีได้ยินมากท่ีสดุจากน้องๆ เลยทีเดียว ถ้าจะพดูถึงสิง่ท่ีแตกตา่งกนั
ระหวา่งนกัจิตวิทยา กบั จิตแพทย์ นัน้พี่ขอพดูถึงวตัถปุระสงค์และการท างานของทัง้สองอาชีพนีแ้ล้วกนั 
 โดยมาเร่ิมกนัท่ีจิตแพทย์ (Psychiatrist) นัน้เป็นผู้ ท่ีศกึษาทางด้านจิตเวชซึง่เป็นสาขาหนึง่ของ
แพทยศาสตร์ (Medicine) โดยจะเน้นไปท่ีการรักษาผู้ ท่ีมีอาการผิดปกติทางระบบประสาท โดยความ
ผิดปกติทางระบบประสาทนัน้ สว่นใหญ่จะมีสาเหตจุากความผิดปกติทางร่างกาย เช่น ความผิดปกติของ
สารเคมีในร่างกาย หน้าที่ของจิตแพทย์จึงเน้นการบ าบดัทางยาให้ระบบตา่งๆ ของร่างกายให้กลบัคืนสู่
ภาวะปกติ 
 สว่นนกัจิตวิทยา(Psychologist) นัน้ไม่ได้ท างานแตใ่นสถานพยาบาลเทา่นัน้ สาขาท่ีอาจจะเห็นวา่
ปฏิบติังานในสถานพยาบาลจะได้แก่ จิตวิทยาคลนิีคท่ีเน้นการทดสอบและวินิจฉยัสภาพทางจิตของบุคคล 
และอาจจะมีจิตวิทยาการปรึกษาซึง่มีวตัถปุระสงค์เพื่อให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตได้อยา่งเหมาะสม จะ
เน้นกลุม่เป้าหมายไปท่ีคนทัว่ๆ ไป จิตวิทยาพฒันาการที่จะช่วยดแูลพฒันาการของคนในแตล่ะวยัให้
เหมาะสม นอกจากนีน้กัจิตวิทยายงัท างานร่วมกบัสาขาวิชาชีพอ่ืนๆ ได้เช่น ท างานร่วมกบันกัการตลาดใน
การศกึษาพฤติกรรมของผู้บริโภค ท างานร่วมกบัฝ่ายทรัพยากรบุคคลตามบริษัทตา่งๆ เพื่อบริหารงาน
ทางด้านบุคคลในองค์การอีกด้วย 
 แตก็่ไม่อาจจะบอกได้วา่ตา่งกนัได้อยา่งชดัเจน เพราะวา่ในความเป็นจริงนกัจิตวิทยาก็จ าเป็นท่ี
จะต้องศกึษากระบวนการท างานตา่งๆ ของร่างกาย เพื่อให้เข้าใจถึงสาเหตกุารเกิดพฤติกรรมตา่งๆ ท่ีมี
ปัจจยัจากสารเคมีในร่างกาย และจิตแพทย์ก็จ าเป็นท่ีจะต้องอาศยัทกัษะในการพดูคยุกบัผู้ ป่วยเช่นกนั 
 


